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1. UVOD

ZS Kudlovska 11 planuje so stthlasom zriadovatela Mesto Humenné otvorit’ v §k.
roku 2019/2020 $portovu triedu pre chlapcov a diev€atd v 1. ro¢niku. Projekt Sportovych
tried (d’alej ,,ST*) je snahou vedenia Zakladnej $koly Kudlovska 11 (dalej ,,ZS*) a SKST
skvalitnit’ a rozSirit” ponuku Studijnych moznosti pre deti z Humenného a blizkeho okolia.
Zamer vhodne dopiita navrhovani koncepciu $koly, ktordA ma primerane vybudované
materialno-technické podmienky. Otvorenie ST kore$ponduje s dlhodobym planom
podporovat’ systematicky detsky a mladeznicky Sport, konkrétne stolny tenis. Cielom
Sportovych tried na nasej Skole je podporit’ a rozvijat’ Sportové nadanie deti. Pri propagécii
Sportovej triedy vychddzame zo skusenosti, ktoré priniesla spolupraca Skoly, trénerov
arodicov. Snazime sa presvedCit’ ich, aby sa prave oni podelili so svojimi skiisenost’ami
a pripadne odporucili tuto formu vzdeldvania aj inym rodicom. Podl'a naSich skusenosti je
forma vel'mi dobrou alternativou pre Ziakov, ktori maju zdravotné problémy ( ktoré nie su
vyrazné ), napr. s tym, e im lekari odporuc¢aju zvysit pohyb a $portova aktivitu. DalSou
cielovou skupinou st Ziaci, ktori maji dispozicie na rozne civilizacné ochorenia, ale aj
syndromy ADHD alebo LMD, pretoze ich doésledkom je zvySend pohybova aktivita
a nedostatocna koncentracia vo vzdelavacom procese. Pohyb je pre nich nielen terapia, ale aj
kompenzacia, lebo vdaka nemu sa naucia lepSie koncentrovat’ na vyucovacich hodinach,
maju Sancu zazit’ Uspech nielen v Sporte, ale aj vo vzdelavacich aktivitach. A tato skuto¢nost’

nie je pri beznom vzdeldvacom systéme pravidlom, ale skor vynimkou.
1. LEGISLATIVNY RAMEC

Projekt $portovych tried (d’alej len ,,ST“) vychadza z nasledovnych pravnych noriem
platného pravneho poriadku Slovenskej republiky:
v’ z4kon &. 248/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) v platnom zneni
v’ zikon ¢&. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave Skolstva a $kolskej samosprave v platnom
zneni
v' zakon ¢&. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych $kol, strednych $kol a Skolskych
zariadeni
v Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 630/2008 Z. z. ktorym sa ustanovujl
podrobnosti rozpisu finan¢nych prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre Skoly a skolské

zariadenia



v' Vyhlaska MS Slovenskej republiky & 320/2008 Z. z o zékladnej $kole v platnom

zneni

v" Usmernenie Ministerstva S$kolstva, vedy a Sportu Slovenskej republiky C¢&.

151/2002-71 k starostlivosti o $portovo talentovan(i mladez

v ucebné osnovy Sportovej pripravy

2. CIEL A ZAMER PROJEKTU

Cielom zriadenia ST na ZS je:

v vytvaranie podmienok na plnohodnotny proces vychovy a vzdeldvania S$portovo
talentovanych deti vo veku 6 az 15 rokov. Priprava na vstup do ST zaéne od 6 roku
zivota. Tieto Sportovo talentované deti budu vo vyssom veku nésledne tvorit’ zdkladiiu
nadanych mladych hracov a hraCok pre juniorskt a seniorskt kategoriu v Humennom

v 7S v zmysle $kolského vzdelavacicho programu (d’alej len SkVP) poskytne
v §portovych triedach vac¢si priestor pre Sportovi pripravu a tréningovy proces.
Zabezpedi skusenych pedagdgov (v su¢innosti so SKST ), ktori v stlade s platnymi
ucebnymi osnovami a ¢asovo-tematickymi planmi Sportovej pripravy budu Ziakov v
ST viest’ k dobrej fyzickej kondicii, k spravnej Zivotosprave, kvalitnej $portovej
vykonnosti, slusnému spravaniu sa a riadnemu plneniu svojich skolskych povinnosti

v" ST budti zamerané na stolny tenis chlapcov a dievéat, buda koncipované ako zmiesané
triedy s primeranym poctom chlapcov a diev¢at, ¢im sa zabezpeci prirodzené
prostredie pre vyvoj deti a predide sa vychovnym problémom

v ZS a SKST Humenné budi uzko spolupracovat’ pri zabezpeGovani tréningovej a
sitaznej ¢innosti. Ziaci ST sa budi v doobediajsich hodinach venovat' 2 krat
vieobecnej a 3 krat $pecialnej $portovej priprave (priestory ZS). Pritom sa buda popri
klasickej vyucbe vzdelavat v tedrii Sportovej pripravy, terminoldgii v cudzich
jazykoch, v problematike spravnej zivotospravy

v absolventi ST mézu najst uplatnenie d’alej na strednych $kolach zameranych na $port,
zdravua vyzivu, Sportovi medicinu a podobne

v' ST sa budu kreovat’ pocas 9 $kolskych rokov. V $kolskom roku 2019/2020 sa planuje
zriadit' jednu triedu v 1. ro¢niku (prvy stupeii ZS). Nasledne sa budd triedy

kompletizovat’ podl'a nasledujicej schémy.



3. SCHEMA POSTUPNEHO OTVARANIA SPORTOVYCH TRIED OD

SKOLSKEHO ROKU 2019/2020 DO SKOLSKEHO ROKU 2022/2023:

Od skolského roku 2019/2020 by sa postupne do Skolského roka 2022/2023 otvarala vzdy

jedna ST.

Ro¢nik Skol.rok Skol.rok Skol. rok Skol.rok
2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

1. 1 trieda - nova | 1 trieda - nova | 1 trieda - nova | 1 trieda - nova

2. existujuca existujuca existujuca

3. existujuca existujuca

4. existujuca

ORGANIZACIA SPORTOVYCH TRIED

ST budu sucastou irsej §truktiry vychovy deti a mladeZe v Humennom

pre Ziakov tychto tried sa stcastou povinnej Skolskej dochadzky stanti hodiny
Sportovej pripravy, regeneracie a vybrané Sportové sut'aze

innost’ ST sa bude riadit’ Statitom $portovych tried, ktory spolo¢ne vypracuju ZS
a SKST Humenné. Statat bude vychadzat zo vieobecne zaviznych pravnych
predpisov tykajucich sa vychovno-vzdelavacieho procesu, najmé ustanoveni § 103 az
106 zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

ZS budu Ziaci reprezentovat’ na uréenych $portovych podujatiach, ako aj na stitaziach
riadenych Sportovymi zvdzmi a federaciami

Ziaci po¢as dochadzky do ZS absolvuju uréeny objem $portovej innosti na hodinach
$portovej pripravy a telesnej vychovy vZS. V tyzdni absolvujii uréeny podet
tréningovych jednotiek a sitazné a pripravné zapasy v SKST Humenné

ucebné osnovy Sportovej pripravy urcuju objem Sportovej pripravy v jednotlivych

vekovych kategoriach.

. VYCHOVNO-VZDELAVACIA CINNOST V ST

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v ST bude realizovand v zmysle SkVP so zvySenou

dotaciou vyucovacich hodin na telesnti vychovu a Sportovu pripravu. Sportové ¢innosti, ktoré



sa priamo uplatnia vo vyu¢ovacom procese su hodiny Sportovej pripravy a hodiny telesnej
vychovy. Tieto budii v ramci tyzdenného rozvrhu skibené tak, aby na seba nadvizovali
a zaroveni dopliiiali poobednajsi tréningovy proces. Budi musiet’ pritom re$pektovat vyvoj
primeran¢ho zataZenie organizmu mladého Sportovca v tyZzdiiovom mikrocykle v zmysle
metodiky Sportového tréningu stolného tenisu.

Tieto premenné budu zo strednodobého a dlhodobého hl'adiska sledovat’ profesionalni
tréneri SKST Humenné a $portova pripravu budid vykondvat v stlade s najnovimi
poznatkami tedrie stolného tenisu. V ramci $portovej Ginnosti v ST sa budu Ziaci venovat
telesnej vychove podla stanovenych Skolskych osnov a v rdmci Sportovej pripravy budi
metodikou v urenych pomeroch striedat” vSeobecnu a Specializovanii Sportovu pripravu.
Sportova priprava bude realizovana v dvojhodinovkach, aby bolo moZné uskutoénit
predpisant tréningovu jednotku pre urcenti vekovu kategériu a aby mali Ziaci dostatocny Cas

na hygienu po skonceni Sportovej pripravy.

6. HARMONOGRAM ZRIADENIA ST

V zmysle platnej legislativy sa navrhuje nasledovny postup zriadenia ST:

1. Informacia o pripravnych pracach na projekte zriadenia ST v ZS Kudlovska 11 -
operativna porada — december 2018

2. Zverejnenie podmienok pre zaradenie deti do ST (april-jin 2019)

a) zverejnenie na web strankach §koly www.zskudhe.edu.sk, SKST Humenné,

b) oznam v Skolskom rozhlase

¢) informacia pre zdkonnych zastupcov Ziakov MS a zakladnych $kol v Humennom

d) propagicia v regionalnych médiach

7. PODMIENKY PRE ZARADENIE DO SPORTOVEJ TRIEDY

v’ pisomna Ziadost’ a sthlas zakonnych zastupcov so zaradenim do $portovej triedy so
zameranim na stolny tenis

v’ Ucast’ a Uspe$ne zvladnuté testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti, diagnostika
Specialnych zru€nosti pre stolny tenis

v" potvrdenie lekara o zdravotnej spdsobilosti ziaka



8. REALIZACIA PRIJIMACIEHO POKRACOVANIA DO ST
NA ZS KUDLOVSKA 11 (MAJ 2019)

v/ obsah testov vieobecnej pohybovej vykonnosti ST je uréeny podl'a metodiky

v' odborné vyhodnotenie testov komisiou zloZenou z pedagégov ZS a trénerov

(vymenuje riaditel’ka ZS) v zmysle metodiky pre ZS

v vydanie rozhodnuti riaditel’ky ZS o prijati ziaka do ST

Testovanie sa uskutoCni ztestov pozostdvajucich na preverenie a zistenie vSeobecnej

a Specialnej pohybovej pripravy. Testovanie hernych cinnosti sa neuskuto¢ni, kedze deti

nastupujtce do 1. ro¢nika sa budi tiderovia techniku eSte len ucit’. Testovanie sa uskuto¢ni na

zéklade Standardnej metodiky v oblasti stolného tenisu, ktord je schvalend SSTZ a jej

lektormi, rovnakou metodikou su testované aj deti vo vyberoch jednotlivych krajskych

stolnotenisovych zvidzov v regionalnych vyberoch a centrach. Testovanie bude pozostavat’

z niz8ie uvedenych oblasti. Metodika testovania tvori prilohu k tomuto Statitu.

Reak¢éna rychlost’ jednoducha /bude realizovana tzv. ,,pravitkom*/

Frekvenc¢na rychlost’ hornych koncatin — Tanierovy tapping

Vybusna sila dolnych koncatin - Skok do dial’ky z miesta

Akceleraéna rychlost’ so zmenami smeru — Clnkovy beh 10 x 5 m

Vybusna sila trupu, hornych konc¢atin — Hod plnou loptou zboku

Vytrvalost’ v hernej rychlosti — pohyb za stolom

Vytrvalost’ v rychlej sile brus. svalstva a ohybacov bedr. kibu - Sed — lah za 30 s
Agility (dynamicka obratnost’) - Zbieranie 16pt

Termin: maj 2019, zodpovedni: ZS, SKST Humenné,

9. FINANCOVANIE ST

v' financovania Sportovych tried a teda aj Sportovych tried riesi zakon 597/2003 Z. z.

o financovani ZS, SS a §kolskych zariadeni

v/ normativ na Ziaka ST je v zmysle uvedeného zakona stanoveny koeficientom 1,08

vV zmysle ustanovenia Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 630/2008 Z. z., § 4,

ods. 6, pismeno f) Ziak zikladnej Skoly navStevujuci Sportovii pripravu sa

zapocitava s koeficientom 1,08

v priestorové zabezpedenie — telocvicha ZS Kudlovska 11,



v

persondlne zabezpecenie — ucitelia TV a tréneri s odbornou kvalifikaciou v oblasti

stolného tenistu s prislusnou licenciou vydanou SSTZ.

Dotacia hodin pre Sportové triedy:

Tyzdenne:

Telesna a Sportova vychova — 2 hodiny

Sportova priprava 1.- 4. ro¢nik — 3 hodiny
Vsetky predmety v sulade s RAMCOVYM UCEBNYM PLANOM pre ZS s vyu¢ovacim

jazykom slovenskym:

22 hodin tyZzdenne v 1. ro¢niku

23 hodin tyzdenne v 2. rocniku.

25 hodin tyZdenne v 3. ro¢niku

26 hodin tyzdenne v 4. ro¢niku

10. VYRADENIE ZIAKA ZO SPORTOVEJ TRIEDY

AN NN

Riaditel’ Skoly moze vyradit’ Ziaka zo Sportovej triedy a preradit’ do normalnej triedy
v polroku alebo na konci skolského roku po predchadzajucom upozorneni rodi¢ov:

pre neplnenie poziadaviek Sportovej pripravy

pre neuspokojivé spravanie

zo zdravotnych dovodov na navrh lekara

na ziadost’ zadkonného zastupcu Ziaka

. ZAVER

prinos zriadenia ST pre ZS Kudlovska 11

profilacia Skoly na d’alSie obdobie so zameranim na stolny tenis chlapcov a dievcat
skvalitnenie pedagogického procesu a zavedenie inovativnych prvkov do metodiky
telesnej vychovy

zvysenie podtu ziakov ZS Kudlovska 11

propagécia stolného tenisu a celkovo Sportu medzi mladou generéaciou
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moznost’ ziskania spolo¢nych financnych prostriedkov z grantov na materialno-
technické vybavenie Sportovisk a Sportovych pomocok pre Zakladnt Skolu Kudlovska
11 v spolupraci so SKST

organizacia vychovno-vzdelavacich aktivit v ramci SKD v spolupraci s SKST
organizacia dennych tiborov a d’al§ich aktivit pre vietkych Ziakov ZS Kudlovska 11,
ako aj pre deti z mesta Humenné spolupraci SKST.

prinos pre SKST

podpora slovenského stolného tenisu

podpora a rozvoj &lenskej zakladne SKST Humenné

podpora systematickej prace so Sportovo nadanymi det'mi a mladezou

osobnostny a profesionalny rozvoj trénerskej zlozky SKST Humenné

skvalitnenie hraéskej zdkladne SKST Humenné

celkovy prinos

zvysenie kvality Zivota obyvatel'ov

podpora stolného tenisu v podmienkach mesta a moznost’ Sportového vyzitia pre deti
a mladez pod profesionalnym dohl'adom

aktivity a prevencia v boji proti detskej obezite a d’alSim civilizaénym chorobam, ktoré

trapia mlada generaciu.

Mgr. Paulina Skerlikova
riaditel’ka skoly



