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KaZzdy druhy Slovak ma priznaky chronického Zilového ochorenia.
75 % z nich tieto priznaky ignoruje!

Chronické zilové ochorenie je zivazné, progresivne ochorenie, ktoré je potrebné liecit’
od prvych symptomov liekom.

Zamysleli ste sa uz niekedy nad tym, ¢i venujete dostatoénii pozornost’ svojim noham?
Akosi samozrejme o¢akiavame, Ze nas budu bez t’aZkosti a Specidlnej starostlivosti nosit’
po cely Zivot. Ochorenia zil st pritom také staré, ako samotné Pudstvo a chronické Zilové
ochorenie (CHZO) patri medzi najéastejSie chronické choroby v civilizovanych
krajinach. Bolest’, kice, nepokojné, unavené, tazké a opuchnuté nohy. To su prvé
priznaky chronického Zilového ochorenia, ktoré vicSina Pudi podcenuje a nevenuje im
pozornost’. Ak sa tieto ranné priznaky nelietia, tazké §tadium CHZO (napriklad vred
predkolenia) sa moéze vyvinit’® uZ za sedem aZ desat’ rokov. Na Slovensku trpi
chronickym Zzilovym ochorenim az polovica populicie a varovné signaly aj niekol’ko
rokov nevedome ignoruje azZ 75 % z nej. Drobné Zilky a kicové Zily nie su iba estetickym
problémom, ale zdvaznym zapalovym ochorenim Zil, ktoré je potrebné lie¢it’ lieckom
s komplexnym mechanizmom ucinku. Skora diagnostika a liecba dokaZu zabranit’
neskor$im komplikaciam, ktoré vyrazne zneprijemiuju kaZdodenny Zivot pacientov
a Casto su pric¢inou ich praceneschopnosti.

Zachytit’ chronické Zilové ochorenie v pociatoénych Stadiach je cielom projektu Dni
zdravych zil ,,Po¢uvaj svoje nohy, kym nie je neskoro*, v ramci ktorého v mesiaci april
navs$tivi pojazdna ambulancia 25 miest Slovenska. Kazdy zaujemca si bude moct’ dat’
vySetrit’ svoje nohy a konzultovat’ svoj stav s praktickym lekarom alebo angiolégom.

Boleli vas niekedy nohy po celodennom sedeni ¢i stati v praci alebo len tak, bez zjavnej
pri¢iny? Ak &no, s velkou pravdepodobnost'ou sa hlasia o slovo prave vase zily. Aj ked’ ste na
svojich nohach nespozorovali ziadne iné priznaky, ako st napriklad viditeIné modré Zilky,
patrite do skupiny viac ako 20 % pacientov, u ktorych sa prejavilo prvé Stddium chronického
zilového ochorenia I'udovo nazyvaného i kiCové zily. Analgetika problém nevyrieSia, pocit
bolesti a prejavy ochorenia iba potlacia, ¢im sa zvySuje riziko vzniku komplikacii spojenych
s roz$irujicim sa zapalom Zil.

Napriek vysokému vyskytu zvyknu l'udia prave ochorenia zilového systému noh podcenovat’,
dlho prehliadat a samych seba presviedcat, ze priznaky, ktoré ich sprevadzaja, st len
dosledkom néaro¢ného denného rezimu. Pocit tazkych noh, bolesti a pichanie v nohéch,
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opuchy, palenie, no¢né kfc€e, svrbenie ¢i pocit chladu vSak nepatria medzi bezné prejavy
pretazenia. Signalizuju problém, ktory je potrebné neodkladne konzultovat’ s lekarom.

Pre osud pacienta zohrava kP'i¢ovu ulohu jeho prakticky lekar

Pre pacientov s CHZO je dolezita vEasna a spravna diagnoza a lie¢ba. CHZO je chronické
progredujuce zéapalové ochorenie. Ak zacneme komplexnu lieCbu pacientov uz hned na
zaciatku v prvych stadiach (C0-C2), predideme vzniku zavaznych poskodeni koncatin vredmi,
tromboze a embolii. Komplexna liecba znamena upravu zivotospravy, systematické uzivanie
protizapalovych liekov, pouZzivanie elastickych pancuch. V pripadoch, ked sa zisti opacné
pradenie zilovej krvi (reflux), napriklad po poskodeni zilovych chlopni zapalom, je potrebna
zavcéasu indikovana angiochirurgickd liecba. Pre osud pacienta zohrava kl'i¢ovu tlohu jeho
prakticky lekar, ktory méa k dispozicii vSetky stcasné diagnostické a lieCebné mozZnosti.
., Zdoraziiujem vyznam pravidelnej preventivnej prehliadky u svojho vseobecného praktického
lekara jedenkrat za dva roky, aj pre skoré odhalenie chronického Zilového ochorenia.
Vseobecni lekari poskytuju komplexnu a kontinualnu starostlivost’ a je pre nas velmi dolezité
riesit’ pocinajuce zilové ochorenie preto, aby sme u tych istych pacientov nemuseli neskor
oSetrovat’ zlozité komplikované poskodenia koncatin. Univerzadlny koncept kontinua je
zakladom aj pre zachovanie Zilového zdravia populacie,” povedal MUDr. Peter Liptak,
vseobecny prakticky lekar.

Prvy ultrasonograficky skrining na Slovensku

Ako potvrdil aj prvy slovensky ultrasonograficky skrining realizovany v roku 2012,
rozhodujuce pre d’alsi osud pacienta su 3 veci:

1/ PredovSetkym dostupnost’ USG vysetrenia, ktoré potvrdi alebo vyvrati ochorenie Zil. Len
19 % pacientov s pavuckovymi zZilami ma iba esteticky problém. AZ u 55% vySetrenych bol
potvrdeny rozsah ochorenia vyzadujuci vSetky tri komponenty lieCby: medikament6znu,
kompresivnu a skleroterapiu. 27% pacientov ma zavazné poskodenie kmeniov velkej alebo
malej skrytej zily. Tito pacienti potrebuju chirurgicku alebo sklerotiza¢nu liecbu. “Tieto
nalezy nas prekvapili a necakali sme, Ze realita je o tolko vaznejsia, ako sme predpokladali na
zdkade $tidii postavenych na klinickom vysetreni,” povedal MUDr. Frantisek Zernovicky,
angiochirurg z Kliniky cievnej chirurgie NUSCH v Bratislave.

2/ Konzervativna lie¢ba podla najnovsich doporuceni, t. j. lie€ba lieckom (nie potravinovym
doplnkom) od pociato¢nych S§tadii ochorenia. Neodmyslitelnou sucastou konzervativnej
liecby je kompresivna pancucha.
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3/ Sticasna chirurgicka a intervencna liecba. Ako potvrdil prvy slovensky ultrasonograficky
skrining, u 55 % pacientov je pre odstranenie pri¢iny dostacujuca sklerotiza¢na liecba.
“Dovolujem si podotknut, Ze nie je skleroterapia ako skleroterapia. Moderna skleroterapia sa
vykonava penou a pod ultrasonografickou kontrolou na podklade predchadzajiiceho mapingu
Zilného rieciska. Z chirugickych rieseni dominuju endovenozne techniky, ktoré posunuli
rozmer operacie varixov do roviny, o ktorej sa nam pred par vokmi ani nezdalo. Aktualne su
dostupné Standardizované protokoly pre laserovii a eSte pokrocilejsiu rdadiofrekvencnu
ablaciu varixov . Operacia sa vykond bez celkovej anestézy, bez rezu, bez stehov a pacient
odchadza 1 hodinu po operacnom vykone. Okamzite mobilizovany pacient je garanciou
minimalnych pooperacnych komplikacii. Predpokladom uspesného vykonu je certifikované
pracovisko, alebo certifikovany operatér”, povedal MUDr. Zernovicky.

Dni zdravych Zzil ,,Pocivaj svoje nohy, kym nie je neskoro*

S cielom zvysit povedomie predovsSetkym o rannych Stadiach ochorenia, prevencii a
dolezitosti v€asnej diagnostiky poskytla spolo¢nost’ Servier Slovensko grant Slovenskej
spolocnosti  vSeobecného praktického lekarstva, Slovenskej angiologickej spolo€nosti
a Slovenskej spolo¢nosti cievnej chirurgie. Vdaka grantu organizuju tieto odborné spolo¢nosti
projekt Dni zdravych zil ,,Poclivaj svoje nohy, kym nie je neskoro®, v ramci ktorého navstivia
ich clenovia - odbornici v pojazdnej ambulancii 25 miest Slovenska. Prakticky lekar
a angioldg vySetria zdujemcom nohy a poskytnl konzultacie.

Chronické zilové ochorenie je progredujicou chorobou, ktora sposobuje zniZenie kvality
Zivota a moézZe vyvolat’ zavazné komplikacie: opuchy dolnych konéatin, trofické zmeny
koZe vyust’ujice do invalidizujicich vredov predkolenia, povrchovi tromboflebitidu,
&i hibkovu Zilovii trombézu, ktora méZe letilnou plticnou emboéliou aj ukonéit’ Zivot
pacienta. ,,Cim skor sa zacne liecba, tym menej pacientov je ohrozenych uvedenymi
zavaznymi komplikdciami &i progresiou ochorenia. Ekonomické ukazovatele jednoznacne
svedcia pre pouZitie venofarmdak - liekov s komplexnym mechanizmom ucinku, a to pocnic
od skorych Stadii chronického Zilového ochorenia,“ povedala prof. MUDr. Viera
Stvrtinova, CSc., predsednitka Slovenskej angiologickej spolo¢nosti SLS




Tlacova sprava
Bratislava, 27. marca 2013

Viac informacii o chronickom zilovom ochoreni najdete na webovej stranke
www.opuchnutenohy.sk, ktorej cielom je zvySit povedomie Sirokej verejnosti o tejto
problematike .

V pripade zaujmu o d’alSie informdcie, prosim, kontaktujte:
Zuzana Zubekova, Webster
mobil: 0917 641 054, e-mail: zubekova@webster.sk

MUDir. Peter Liptak, Slovenska spolo¢nost’ v§eobecného praktického lekarstva SLS
e-mail: lipp@pobox.sk



http://www.opuchnutenohy.sk/
mailto:lipp@pobox.sk
mailto:zubekova@webster.sk

